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Dia Mundial da Alimentação 

 

No passado dia 16 de outubro de 2023, decorreu a atividade “Dia Mundial da Alimentação”, dinamizada 

pelo grupo de Ciências Naturais. Este dia foi assinalado com a apresentação de um mural digital com 

reflexões, dos alunos dos 6º e 9º anos de escolaridade, sobre os principais erros alimentares. Também, 

no âmbito desta atividade, procedeu-se à distribuição de uma peça de fruta a cada aluno, gentilmente 

oferecida pela Associação de Pais. A professora Sandra Novais trouxe movimento ao dia, animando os 

alunos através da dança. 

Agradecemos a empenhada colaboração da Associação de Pais, e das professoras Sandra Novais e 

Angelita Rebelo na organização de um dia mais saudável e ativo. 

 

As representantes dos grupos disciplinares dos 2º e 3º Ciclos. 

 Ano letivo: 2023/2024 


